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LENA GRABOWSKA

1988

Artystka urodzona w Bolesławcu; obecnie żyje i tworzy w
Krakowie. Absolwentka Malarstwa na Instytucie
Malarstwa i Edukacji Artystycznej UKEN. Dyplom z
wyróżnieniem uzyskała w pracowni prof. Małgorzaty
Wielek. Zajmuje się sztuką konceptualną. Swoje działania
prowadzi w przestrzeni malarstwa sztalugowego, głównie
akrylowego, instalacji oraz grafiki komputerowej. Jej
twórczość twórczość rzuca światło na wszechobejmujący
krąg przyrody, w którym nie istnieje żaden koniec i
początek i wszystko naturalnie krąży w rytm
niezmiennego, nieśmiertelnego powtarzania się. Prace
utrzymane są w duchu realizmu magicznego. Elementy
ludzkiego ciała wkomponowane w strukturę roślin i
zwierząt stały się dla artystki metaforą pozwalającą jej
wyrazić pogląd na otaczający świat, wybiegający poza
antropocentryczny pryzmat.



B I O T R A N S F I G U R A C J E

Biotransfiguracje to cykl działań artystycznych, które są próbą
zwrócenia uwagi na ludzkie ograniczenia postrzegania świata

naturalnego jako miejsca podporządkowanego naszym
definicjom. Przedstawiając świat natury w sposób, który go
uczłowiecza chciałam stworzyć przestrzeń do refleksji nad

znaczeniem życia, jako atrybutu każdej formy istnienia.

„Nie tylko istotom zdolnym do odczuwania, ale wszystkiemu, co
żyje w naturalnym środowisku, powinien być nadany status

moralny, ponieważ wszystko dąży do zrealizowania swojego
naturalnego celu i dzięki temu ma swoistą, wewnętrzną wartość.”



ENDEMIT

2024

Obraz jest odniesieniem do pojęcia
endemitu, czyli gatunku unikatowego,

występującego jedynie na ograniczonym
obszarze, często zagrożonego

wymarciem w obliczu gwałtownych
zmian środowiskowych. Endemit to okaz

jedyny w swoim rodzaju, ale też
niezwykle kruchy i podatny na

zagrożenia z zewnątrz.

akryl na płótnie 70×100



MIMETYZM

2024

Tytuł odnosi się do zdolności organizmów
do upodabniania się barwą lub kształtem
do otaczającego środowiska. Ta biologiczna
strategia przetrwania polegająca na
zlewaniu się z otoczeniem, została
przedstawiona przeze mnie w
surrealistycznej postaci. Ludzkie uszy
wtopione w roślinne struktury mają być
historią o czujności i słuchaniu, które jest
nieodłącznym elementem dialogu, także
tego z naturą.

akryl na płótnie, 70×100



RUCHY NUTACYJNE

2024

Tytuł nawiązuje do zjawiska nutacji,
autonomicznych, powolnych, spiralnych

ruchów wykonywanych przez
wierzchołki młodych pędów roślin w

miarę ich wzrostu.
Ten subtelny akt, choć nie zawsze

dostrzegany przez ludzkie oko, jest
wyrazem życia. Oczy, jako symbol

świadomości, spoglądają w różnych
kierunkach, reprezentując odmienne

spojrzenia, doświadczenia.

akryl/olej na płótnie 100x70



INTROGRESJA

2024

Tytuł odnosi się do procesu biologicznego, w
którym geny jednego gatunku są stopniowo

włączane do puli genetycznej innego gatunku,
co może prowadzić do powstania nowych form
życia. Proces introgresji jest moją interpretacją
zacierania się granic między tym, co ludzkie, a

tym, co nie-ludzkie, podkreśla nieustające
przekształcanie i wzajemne oddziaływanie

życia.

akryl na płótnie, 50x70



NIECH TAK ZOSTANIE

2024

Obraz przedstawia fragment nieba, na
którym widać zarysy ptaków w locie,
ukazane jako czarne, unoszące się na
wietrze skrawki materiału. Materiały
uchwycone zostały na różnych procesach
etapu malarskiego, od szkiców, poprzez
elementy będące w trakcie pracy, aż po
skończone fragmenty. Jest wyrazem
procesu ciągłych zmian, przekształceń. Ten
obraz to zabawa formą i kontekstem. A jego
przewrotny tytuł jest efektem odpuszczenia
moich perfekcjonistycznych zapędów.

akryl na płótnie, 100x70



PRZEWODY ŻYWICZNE

2024

Tytuł jest odniesieniem do
metaforycznego połączenia
ludzkiego układu krwionośnego z
kanałami znajdującymi się wewnątrz
roślin służącymi do transportu
życiodajnych soków. To subtelne,
organiczne połączenie ma być
wyrazem myśli, że to co ludzkie, jest
bezpośrednio powiązane z tym, co
naturalne.

akryl na płótnie, 100x70
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